
活動紹介 
広げよう！つなげよう！ 

地域支え合い活動紹介 
王滝村では、社協でメニュー登録され活動しているボランティアさんはもち

ろん、地域のために自主的な支え合い活動を行っている方も大勢いらっしゃい

ます。地域のみなさんの活動の中から一部をご紹介させていただきます。 

食の会 ～ひとり暮らしよらまい会で
昼食作り (1/２６) 

王滝食の会では、地域での食に関する

イベントへの協力や、若い世代への郷土食

の伝承活動を行っています。 

今回は、ひとり暮らしのみなさんの新年

交流会にご協力いただきました。鶏肉の

トマトシチューやきのこのおろし合え、

自家製のすんきパンなど、たくさんの美味

しい料理を作っていただき、参加された

皆さんもとても喜んでくださいました。

いつもご協力ありがとうございます。 

中越サロン （１２/９）
中越サロンは、年に 1 回、地区のお年寄

りや若い世代が集まって交流する会で、中越

区の有志の方々が自主的に企画・運営されて

いる地区サロンです。 

今回は、村の栄養士さんのお話を聞いた

り、かるた取りを楽しんだり、澤田さんに懐

かしい映像を紹介してもらい、むかし話で盛

り上がりました。お昼には、常八で作っても

らったお弁当を、みなさん美味しそうに召し

上がっていました。地区の大切な交流の場と

して、これからも続けていただきたいです。

（地区サロンの運営には、村民の皆様からの

共同募金を活用させていただいています。）

お弁当づくりなどでお手伝いしていただける 

ボランティアさんを募集しています。 

社協では、毎年75歳以上のみなさんをお招きし、お食事や演芸、レクリ

エーションを楽しんでいただく“会食会”を開催しており、今年度も参加さ

れるみなさんのためにお食事を用意する予定です。そこで、 

◆ 開催日時：２月２１日（土） 午前１１時～ 

◆ 場  所：保健福祉センター 

◆ 内  容：調理のお手伝い 

（当日８時３０分頃～、前日(20日)午後２時頃～）、

        演芸・レクの出演、補助など 

お手伝いいただける方は、お手数ですが２月１３日（金）までに 
社協までご連絡ください。       

           社協：※※48-2008（担当：栗原） 

☆地域支え合い活動 

☆登録ボランティア 

２月２７日（金）お楽しみ弁当のお手伝い 
を募集しています。（午前８：３０～11：３０頃）

今回のつくり隊のひのき班は、メンバーが少ないため、たくさんの方の 

お手伝いが必要です。 

ご協力いただける方は、社協までご連絡ください。（担当／栗原） 

配食ボランティアさんを募集しています。 

お年寄りや障がいを持たれた方に、お弁当をお届けします。 

お弁当のお届けは、月曜日から金曜日の毎日（お昼 １ １時頃～/夕食 １６時頃～）

ボランティアをしてくださる方のご都合に合わせて月ごとに予定を組み、事前に 

活動表をお渡ししています。 

ぜひ、みなさんのお力をお貸しください。（担当／梶原）

お願い 


