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社協ふれあい情報11月号

急に気温が下がり、早くも「こたつでも出そうかな…」なんて声が聞こえてきまし
た。少しずつですが、周りの山も色づき始め、いつもよりだいぶ遅い秋の深まりで
す。秋野菜の収穫も始まり、漬け物シーズンの到来です。先日、さついまいもがた
くさん採れたからと、村民の方からおやつの差し入れをいただきました。やっぱ
り、食欲の秋ですよね。とても美味しかったです。他には読書の秋とも言います
が、温かいお茶と美味しいスイーツ、漬け物を傍らに置き、ゆっくり本を読むよう
な生活のゆとりが欲しいものです。県内では、インフルエンザも流行中とのこと。
皆さんも、手洗いやうがいでしっかり予防してくださいね。

第３６回福祉・健康の集い １０月は福祉・健康啓発月間

今年も、10月を福祉・健康啓発月間として、「福祉・健康

の集い」が開催され、月間を通じ多くの方にご参加いただき、

ありがとうございました。10月1８日（土）の福祉大会と小

学校の音楽会では、子どもたちの元気な歌声や楽器の演奏を

手拍子を打ちながら楽しみました。

記念講演では、ともちか８９０（やっくん）さんによるトー

ク＆コンサートが行われました。これまで被災地などの福祉

施設や、学校・保育園などを回り、日本１０周を果たされ、現

在１１週目に突入されたそうです。日本各地を自家用車で回

る歌のお兄さんは、とてもさわやかな方で、「今年が、一番良

かったよ。」「写真よりイケメンだな。」などの声が聞かれ、

参加いただいた方にも楽しんでいただけたかと思います。

お昼からは、昼食などの販売や、豚汁の振る舞いもあり、食

事をゆっくり取りながら、室内の活動展示や、障がい者作業所

の物販、チャリティーマーケット、能登半島復興支援の物産展

など、多くの方にご参加いただきました。ご来場いただいた皆

様、ありがとうございます。

http://o-shakyo.sunnyday.jp

3(月)･24(月)はデイサービスと訪問、毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日のみ営業です。

お知らせ 今年も、共同募金運動に多数の皆さまのご協力いただきありがとうございます。

ご協力いただいた募金は、地域の福祉活動や支え合い活動に生かされます。街頭

募金は１１月末まで行われています。

赤い羽根共同募金、ご協力ありがとうございます！

王滝村共同募金委員会

ごたくらぶ＆ご長寿カップ～社協＆王寿会＆公民館共催～

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3

文化の日

4 5 6 7 立冬 8

9 10 11 12 13 14

障がい者

希望の旅&

ごたくらぶ
9:00～5:00

15

16 17 18 19

ふれあい

元気教室
1:30～3:00

20 21 22 小雪

23

勤労感謝の日

24

振替休日

25

介護者

リフレッシュ

＆家族会
12:00～3:30

26 27 28

お楽しみ

弁当
福寿草ｸﾞﾙｰﾌﾟ

29

30 12/1 12/2 12/3 12/4 12/5
元気づくり
教室&ごたく

らぶ(合同）

12/6

※対象の方には、

別途ご案内します。

今年で第５回目になった、ご長寿カップ。今年は、源平旗上

げ、輪投げ、傘玉入れ、お宝釣りの４種目を行いました。新

種目のお宝釣りは、棒で玉を転がしながらコーンの間をくね

くねと曲がり、その先にあるポイントで魚を釣ります。パン

食い競争ならぬ「パン釣り競争」もあり、みなさん高得.点を

目指していますが、なんと１点なんてこともあり、笑いに包

まれていました。釣りが終わった後は、スプーンに乗せた

ボールをゴールまで運びます。競技結果の発表では、協賛に

より沢山の賞が用意されました。チーム賞では、箱の中身を

見ては盛り上がり、みんなで和気あいあい、楽しい一日にな

りました。

講師は勝野先生です。

１3（木） 1:00～4:00

女性相談 木曽保健福祉事務所女性相談員

＆介護・認知症相談 介護支援専門員

７日（金）※午前中は合同で交流会です。

いきいきサロン 1０:00～３:３0

どんぐり広場 1０:00～11:３0

１０月７日（火）

※対象の方には、

別途ご案内します。


