
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

ご報告 

７月１８日（金） １０名参加！ 

今年のボランティア養成＆スキルアップ講座は、環境＆

エコボランティアをテーマに開催しました。近年、循環

型社会や食品安全などにも注目が集まる中、みんなで 

身近にあるものを使って、農作物を守るグッズを作った

り、自然にやさしいたい肥づくりにチャレンジしました。 

作業の後は、みんなでお茶を飲みながら交流会。自分の畑の

サルやイノシシ対策についての話をはじめ、地域のことや昔の思い出

話など、世間話に花が咲きました。ペットボトル風車のように、捨てて

しまうようなものでも、少し工夫をすれば有益に活用することもでき

ます。みなさんも、身近にあるものの新しい活用方法を見つけてみて

はいかがですか！ 

『身近な素材で農作物を守るグッズを見つけよう！』 

最初にビデオを見ながら、いろいろな害

獣、害虫対策グッズについて学びました。 

ペットボトル風車づくり。カッター

やハサミを使ってペットボトルを

切り、風車の形に加工します。 

～講座の内容～ 
①ビデオで学習会 

②ペットボトル風車づ

くり～もぐら＆鳥よけ 

③木酢液を使った防虫

スプレーづくり 

④雑草でたい肥づくり 

⑤屋外で交流会 

風車の羽に、鳥よけ

のキラキラテープを

貼り付けます。 

完成！扇風機の風で試

すと、くるくると良く回

り、「うまくできた！家でも

作りたい。」と嬉しそうな

声が聞かれました。 

木酢液、にんに

く、唐辛子を混

ぜて、虫よけスプ

レーの原液をつく

りました。水で薄

めて使います。 
畑に移動してたい肥作り。昨年と同様に雑草に米ぬか＆

もみ殻をかけ、水をまく作業を繰り返して積み重ねます。

昨年参加した方もおり、手際よく作業ができました。 

 

畑に設置して

みました。 

お願い 

８月２２日（金）お楽しみ弁当のつくり隊のお手伝い 
を募集しています。（午前８：３０～11：３０頃） 

今回担当のひのき班は、メンバーが少ないため、 

たくさんの方のお手伝いが必要です。ご協力 

いただける方は、社協までご連絡ください。（担当／栗原） 

牛乳パックを集めています。 五郎八茶屋(サロン)のみなさん 

五郎八茶屋のみなさんが、センター利用者のために踏み台を作ってくだ 

さいますが、材料の牛乳パックが必要です。ご提供いただける方は、 

社協までお持ちください。（担当／栗原） 

ご家庭でとれ過ぎた野菜、おすそ分けください。 
（野菜提供ボランティア） 

家庭で作られた野菜などを提供していただき、社協のデイサービス 

での食事や、お弁当サービスの食材などに使わせていただいています。 

ご提供いただける方は、社協までご連絡ください。（担当／梶原） 

お知らせ 

●テーマ：『適塩ライフのおすすめ』 
～スパイス＆ハーブの有効活用で旨みをプラス～ 

 

●内 容：スパイスの効果についてのお話と調理実習、試食＆交流会 
 

●日 時：８月２９日（金） 
午前 10：00 ～ 午後１：00 頃 

 

●場 所：保健福祉センター 
 

※つくり隊ボランティアのみなさんには、別途詳しい内容を 

ご案内いたします。 
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