
活動紹介 

小学生と王寿会で慰霊碑清掃 （９/６） 
今年も小学校と王寿会合同での、長野県西部地

震の慰霊碑清掃が行われました。震災の記憶を

風化させないために毎年続けている活動で、今年

は震災から４０年の節目の年でもあり、小学生や

先生方、王寿会や村民の皆さんが協力して、慰霊

碑を洗ったり周りの草取りに汗を流し、清掃後に

は慰霊碑への献花も行われました。 

王寿会の大家幸雄さんから、「汗をかいて学んだ

ことは生涯忘れることはありません。日本一のふ

るさと王滝を誇りにしてほしい。」とお話しがあり

ましたが、地域の歴史を若い世代につないでいく

大切な活動として、これからもぜひ続けていただ

きたいです。 

お楽しみ弁当つくり隊 
お楽しみ弁当つくり隊は６つの班に分

かれて、毎月１回、第4金曜日に四季折々

のメニューでお弁当づくりをしていま

す。毎年１回、料理の勉強会を行うなど、

みなさんに美味しいお弁当をお届けでき

るように活動されています。 

 ８月は暑い夏を乗り越えられるよう

に、夏野菜をたくさん使った栄養満点の

メニューをまごころを込めて作り、お届

けさせていただきました。 

広げよう！つなげよう！ 

地域支え合い活動紹介㉖

☆地域の支え合い活動

☆登録ボランティア① 

王滝村では、社協でメニュー登録され活動しているボランティアさんはも

ちろん、地域のために自主的な支え合い活動を行っている方も大勢いらっし

ゃいます。地域のみなさんの活動の中から一部をご紹介させていただきます。

大又の慰霊碑を清掃 

８/２３のお楽しみ弁当 

おいしそうにできました！ 

配食ボランティア 
月曜日から金曜日の配食サービスのお弁当（昼食・夕食）

を、村内のお年寄りや障がいを持たれた方にお届けしていま

す。現在２１名の方が活動されていますが、月に 1～2 回程

度から、ご希望にあわせ気軽に活動することができます。 

ボランティアさんとのちょっとした世間話をとても楽しみ

にされているお年寄りもいて、「いい運動になるし、みなさん

とお話しするのも楽しい。」と、やりがいをもって元気に活動

されています。 

☆登録ボランティア②

これから冬場に向け、お弁当をお届けする 

ボランティアさんを募集しています。 

お弁当のお届けは、月曜から金曜の毎日（昼：11時頃～/夕：16時頃～）

行っています。ボランティアをしてくださる方のご都合に合わせて月ごとに

予定を組み、事前に活動表をお渡しさせていただきます。ぜひ、みなさんの

お力をお貸しください。 

「地域支え合い会員」の皆さんの 

ボランティア活動保険について
社協会員（個人）の皆さんは、「地域支え合い会員」として、ボランティア活動保険

（基本プラン）に加入させていただいています（掛金を社協で負担）。登録ボランテ

ィア活動や、地域での自主的な支え合い活動の際の事故やケガに対する保険として

ご利用ください。 

◇補償期間 令和６年4月1日（または加入日）～令和７年3月31日 
（年度途中で加入された場合も、3月31日で更新となります） 

○事故にあわれた場合 

事故にあわれたら、速やかに社協までご連絡ください。（社協48-2008） 

※事故発生から30日以上経過すると、補償できないことがあります。 

※補償の対象とならない活動もあります。社協までご相談ください。 

 例）自発的ではない活動（学校授業や企業活動の一環で行うボラ等）、有償で行う活動、

自宅での活動、危険を伴う活動（機械を使う森林ボラ、山岳救援ボラ等）など 

お知らせ 


