
活動紹介 広げよう！つなげよう！ 

地域支え合い活動紹介㉗

王滝村では、社協でメニュー登録され活動しているボランティアさんはもち

ろん、地域のために自主的な支え合い活動を行っている方も大勢いらっしゃい

ます。地域のみなさんの活動の中から一部をご紹介させていただきます。 

食の会 ～よらまい会でお弁当作り (10/17)
王滝食の会では、地域の食に関するイベント

への協力や、若い世代への郷土食の伝承活動を

行っています。 

10月の福祉・健康啓発月間では、ひとり暮ら

しのみなさんの交流事業にご協力いただきまし

た。今回は、「実りの秋の健康弁当」をテーマに、

地域支え合い事業の企画の一環として実施。きの

こご飯や川魚のあんかけなど、地元で採れた秋の

実りをふんだんに使った美味しいお弁当を作っ

ていただき、参加された方もとても喜んでくださ

いました。いつもご協力ありがとうございます。 “美味しい”健康料理に舌鼓！ 

第２５回 木曽ブロックボランティア・ 
地域活動フォーラム 開催のお知らせ 

おしらせ 

【内 容】① 地域の「お元気自慢」が大集合！
ステージ演奏や読み聞かせ、活動紹介スライド、 

           作品展示や販売などを楽しみましょう。 

②「見て」「聞いて」・・・ 
おしゃべりしながら、新たな「出会い」や 

「活動のヒント」、「木曽の魅力」を再発見しよう！ 

【場 所】木曽町文化交流センター 多目的ホール 

◇販売ブース・・・福祉施設のみなさんの販売があります。（12：30～13：30） 

◇フードドライブ・・・ご自宅で余っている食品の寄付にご協力をお願いします。

【参加申込】11月 26日（火）までに、下記までお申し込みください。
※送迎の必要な方は、あわせてご連絡ください。 

みんなで“ワイワイ”お元気自慢 ～地域の魅力を再発見！～ 

【日 時】令和６年１２月１０日（火） 

１３：3０～１５：３０ (開場／受付 12時30分～) 

【お問い合わせ・お申し込み先】 

社会福祉法人 王滝村社会福祉協議会 

 電話：４８-２００８ 

【主催】木曽郡町村社会福祉協議会連絡会 

    木曽ブロックボランティア・地域活動フォーラム実行委員会 

【共催】社会福祉法人長野県社会福祉協議会  

空き家を活用した町おこし ～災害時も活躍～ 

『春蘭の里』 （石川県能登町）
被災地の活動紹介 

 春蘭の里は、石川県能登町にある50軒ほどの農家民宿群。コロ

ナ前には、年間 1 万人を超える観光客が宿泊し、世界各国からの

外国人旅行者にも人気があります。 

 もともとは「限界集落」とも言える地域でしたが、空き家となっ

た民家を農家民宿として活用。古民家に寝泊りしながら田植えや

稲刈りなどを体験したり、春は山菜、秋はキノコを外国の旅行者

たちと一緒に採取して、夕ご飯に出して喜ばれてきました。また、

廃校となった小学校を交流宿泊所「こぶし」として活用し、山里の

小さな拠点の役割も果たしています。 

 能登半島地震の際には、「こぶし」に住民が避難。周辺が断水して

いる中で、山水を引いた水道が利用できるなど、自立集落ならでは

の強さも発揮しました。また、順次宿泊を再開した民宿は、支援者

の宿泊拠点となり、長野県内のボランティアさんの宿泊場所として

もお世話になっています。（福祉だより信州 2024/11月号より）
春蘭の里で活動する 

長野県のボランティアさん 

特定非営利活動法人長野県NPOセンター 

長野市市民協働サポートセンター「まんまる」センター長 

長野市の市民協働サポートセンター（通称：まんまる）は、「出会いや交流の

場」「学びの場」「相談の場」「伝える場」を提供し、さまざまなイベントの

企画や、ＮＰＯ・企業・行政・自治会・学校など、多様な協働をつくり出すた

めの伴走支援をしています。誰でも使える小さな「まんまるテーブル」から

生まれたアイデアを大きな地域のフィールドテーブルへつなげ、「長野の未来

創造拠点」を目指して活動されています。 

☆登録ボランティア 

ファシリテーター  

戸井田 由奈 さん 


