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社協ふれあい情報２月号

暦の上では立春を迎え、少しづつ陽が長くなるのを感じられるようになりました。早く

春にならないかなと強く願う年明けですね。世間では、インフルエンザが流行している

とのこと。インフルエンザにも型がいろいろあって、一度かかっても別の型のインフル

エンザにかかることもあるそうです。予防対策として、なるべく人混みを避け、マスク

の着用をして飛沫感染を防ぎ、うがい・手洗い・消毒をきちんとする。聞き飽きたと思

うかもしれませんが、予防方法としては、この方法が手堅いです。冬は空気が乾燥しま

す。部屋の湿度を５０～６０％に保つと、ウイルスなどの繁殖が抑えられるそうです。

うるおいある生活で、ウイルスから身を守りましょう！

ひとり暮らしよらまい会 １月１６日（木）

１月９日（木）

～あったまるわ！～

ごたくらぶ ～たんと飾らまいか！～

募金総額 448,364円

○戸別募金 201世帯 377,000円

○法人募金 19団体 65,194 円

○街頭募金 6,170 円

今回も、多くの皆さまのご協力をいただき、

ありがとうございます。お預かりした募金は、

福祉活動に有効に活用させていただきます。

王滝村共同募金委員会

新年恒例、繭玉作りです。昔はどこのうちでも、家の中
にこうして木に刺した繭玉を飾っては、ストーブの上で
あぶって食べたものです。懐かしいですね。五穀豊穣、
無病息災…願いはいろいろありますが、みなさんがお元
気でいてくださり、今年もこうして恒例行事ができたこ
とが、私たちからすると素敵な出来事です。来年も再来
年も、続けていきたいなと思うばかりですが、今度は、
子ども達と一緒にできたらいいなあ。後世につなぐこ
と、それがじいちゃんたちの願いです。

年明けのよらまい会は、「なんちゃって川柳」で始ま
ります。感じたことや思うこと、言葉を選んで五七五
の１７文字に謳います。なんちゃって！ですから、若
干ゆるく意外となんでもありです。社協の玄関にも展
示してありますので、おひとり暮らしの心情に寄り
添ってみてください。参加していただくと、みなさん
と一緒にとる食事がなにより楽しみと話す方もいらっ
しゃいます。「どうしとったの？元気だった？」お互
いに気遣いながら、野菜たっぷりの美味しいほうとう
を食べ、お腹いっぱいになりました。

今回も、食の会の方にお手伝いいただきました。

いつもありがとうございます。
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会食会のご案内

講師は栗空

先生です。

７５歳以上の皆さまを対象に、日頃の感謝の気持ちを込め

て、会食会にご招待させていただきます。（お弁当で準備し

ます。）みなさん、お誘いあわせの上、ぜひご参加ください。

●日 時 ２月１５日（土）午前11:00～12:45

●会 場 保健福祉センター

●内 容 レク、演芸、お食事

●参加費 ３００円

※十分な感染対策の上実施を予定していますが、感染状況に

より、実施内容を変更する場合があります。

※対象の方には、別途ご案内いたします。

７５歳以上の皆さまへ
お知らせ

相談員

民生委員さん

なつかしい写真で

昔を思い出そう！

11(火)・24日(月)はデイサービスと訪問、毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日

のみ営業しています。

保育園の子ども

との交流会です

自由遊びを

します。

＜昨年の会食会の様子＞


