
★ 古切手の収集について！ ★ 

ご家庭で不要になった古切手がありましたら社協へお持ち

ください。古切手は、福祉活動のために活用されている団体へ

送付させていただきます。 

★回収場所・・社協の入り口に置いてある収集箱へ入れてください。

※古切手は周りを１cm位残して切ってください。 

★回収期限・・１２月末まで（令和６年分締切）

※1月以降も回収は行っています。 

◆日時：１２月２３日（月）
午後１時３０分～３時頃 

◆場所：保健福祉センター

◆内容：『楽しいレクリエーションで 

        心も体もぽかぽか！』

軽スポーツや脳トレゲームなど、みんなで笑って元気になれる 

     レクリエーションを楽しみます。 

◆講師：レクリエーションインストラクター  

宮坂 寿子さん (諏訪市)  田下 良子さん (木祖村)

◆対象者：どなたでも参加できます。

       ボランティア活動をされている方、 

地域の支え合い活動に興味のある方 

◆申し込み：１２月１８日（水）までに社協へ 

※詳しい内容については、別途チラシにてご案内します。 

お知らせ活動紹介 
広げよう！つなげよう！ 

地域支え合い活動紹介㉘

王滝村では、社協でメニュー登録され活動しているボランティアさんはもち

ろん、地域のために自主的な支え合い活動を行っている方も大勢いらっしゃい

ます。地域のみなさんの活動の中から一部をご紹介させていただきます。 

上条サロン （１１/５）
上条サロンは、年に１～２回、地区のお年寄りや

若い世代が集まって、茶話会やゲームなどを楽しみ

ながら交流する会で、上条区にお住いの地域支え合

い推進委員さんが中心になり、自発的に企画・運営

されている地区サロンです。 

今回は、上条区コミュニティセンターに集まり、

クラフトバンドを使ったかご作りにチャレンジ。

みんなでワイワイ話し合いながら、色とりどりの

かわいいかごができました。 

子どもから大人まで様々な年代の方が参加でき

る上条区のサロン。地区のみなさんの居場所やふれ

あいの場として、参加されるみなさんも楽しみに

されています。 

☆地域の支え合い活動

☆登録ボランティア 

五郎八茶屋 
五郎八茶屋は、高齢者の孤立防止や居場

所作りを目的として、毎月1回、第 1土曜

日に下条区の古民家で開催しているサロン

活動です。 

村民の方ならどなたでも参加することが

でき、高齢者や地域の方が一緒になり、

簡単な手芸や作品づくりをしたり、お茶を

飲んで世間話に花を咲かせるなど、地域の

皆さんの大切な交流の場となっています。


