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社協ふれあい情報１月号

新年明けましておめでとうございます。今年は、暖冬と言われていま
したが、早くも氷点下の日が続き、毎日寒いですね。風邪などひかれ
ていませんか？今年は、巳年です。巳は脱皮をするため、「復活と再
生」を連想させ、長寿や強い生命力につながる縁起のいい動物だそう
です。自然にまつわる神様のお使いとしても知られています。巳年
は、これまで努力してきたことが“実”を結び始めるとも言われま
す。昨年は、新年早々の地震により被災された地域があります。能登
地方が復活するにはまだまだ時間がかかりそう。ですが、努力は必ず
実を結ぶと信じています。私たちにできることは限られますが、復興
のための応援を今後も続けていきましょう。

デイサービス ～今日は、楽しいクリスマス！～

１２月１９日(木)・２０日（金）クリスマスには少し早いこの日、デイサービス

で過ごしている利用者さんたちの前に、サンタ

クロースが現れ、背中にしょった大きな袋の中

から、みなさんにプレゼントを手渡していまし

た。「メリークリスマス！」と、シュワシュワ

するジュースでみんなで乾杯！職員が披露する

演芸の数々に、利用者さんたちも手拍子をした

り、ポンポンをふって応援してくれたり、歌を

一緒に唄ってみんなで盛り上がりました。赤い

帽子をかぶったり、トナカイの角をつけたりし

て、利用者さんたちもいつものレクとは、

ちょっと違う気分で楽しんでくださってい

ました。

13日(月)はデイサービスと訪問、毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日のみ営業。

１月１日(水)から１月３日(金)は全てのサービスをお休みさせていたきます。

～なかなかの出来栄えですね！～いきいきサロン

１月３日（水）まで年末年始休業
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詳細は別途

ご案内します。

新年交流会

です。

書初めをします。

１２月１９日(木)

昨年、最後のいきいきサロンは、下条の藤田普子さ

んをお招きし、“しめ縄リース”をみんなで作りま

した。立派なしめを準備していただいて、そこに松

やひのきの葉や南天の実、まつぼっくり、綿の実な

どを次々と飾り付けて行きます。ちょっと、力が必

要なところはお手伝いをし、みなさん思い思いの飾

りで個性豊かな作品ができました。午後は、椿の花

を模した壁面飾りをパネルに飾りつけ。１年がかり

で、春夏秋冬に咲く花をモチーフにした作品を作っ

てきましたが、やっと、最後の“冬”が完成しまし

た。人数が少なくなり時間もかかりますが、みんな

で楽しくやっています。予防事業の一つですが、私

も参加できるのかしら？と興味をもっていただけた

ら、ぜひ社協までご連絡をお願いします。

講師は勝野先生です。

9日（木）

暮らしなんでも相談 10:00～３:00

相談員：民生委員さん

ごたくらぶ 1:30～3:30

繭玉作りをします。

１月5日（日）まで年末年始休業

親子ピラティス

をします。


